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Fecha de ejecución: 30 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Participación en redes  

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo: Edu. Físico: Duván Palacios  

Nombre de la actividad:  Todo derecho conlleva un deber    

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Lograr que las personas mayores participen de manera informada, con incidencia y decisión, en los diferentes 
temas, asuntos y escenarios que le interesen y afectan, fomentando la organización y conformación de redes 
primarias, secundarias e institucionales que les permita hacer parte y aportar en el ámbito público. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Fortalecer la importancia del compartir con las personas mayores, respetando la opinión de los demás.  

2.Identificar el impacto de las personas mayores reconociendo sus derechos y así mismo los deberes que 
conllevan.  

METODOLOGÍA 
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Se dará inicio a la actividad en donde se convocará a las personas mayores a participar de la actividad, 
donde previamente se abra organizado el espacio con los materiales a utilizar.  
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 Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente además de lo que nos mencionan en la dimensión 

numero 2 sobre vivir bien en la vejez, Una vez reunidos se les explicara la dinámica de la actividad que 
se llevara a cabo la cual consistirá en que las personas participantes mencionaran los derechos que tiene 
como ciudadanos y personas mayores, posterior a esto mencionaran que deberes conllevan esos 
derechos mencionados por ellos mismos.  
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Para el cierre de la actividad se recogerá los elementos utilizados y se dejara el espacio tal cual se 
encontró. 

RECURSOS 

Personas mayores   Marcadores - borrador de tablero  

Sillas  Tablero 

Mesa   

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se da inicio a la actividad en donde las personas participantes, un total de 36%, mencionaron los derechos que 
como ciudadanos y/o personas mayores les corresponden, luego de hacer una pequeña lista de derechos, en 
frente de cada uno se ubicaron los deberes que como sujetos de derechos se deberían cumplir. Durante el 
desarrollo de la actividad se logró fortalecer la relación social entre pares primada por el respeto y la tolerancia 
por la opinión de los demás, la buena utilización del espacio y tiempo libre, además de estimular y fortalecer 
sus conocimientos sobre los derechos y los deberes que se deben cumplir para así mismo poder exigir el 
cumplimiento de sus derechos.  

 

 

 

 



 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable: Edu. Físico: Duván Palacios  
Fecha: 30/04/2024 

Todo derecho conlleva un deber          

 
 

  


